
  ■ ボリューム弁当     各 750円    ■ おかずBOX  各 700円 

① グリルチキン 

 ドライカレー 

② シソチーズかつ 

 梅ひじきごはん  

③ 豚と野菜の 

 しょうが焼き  

① 唐揚げ 

   6個入りBOX 

② チキン南蛮 

    6個入りBOX 

③ 一口チキンカツ 

    6個入りBOX 

④ ミニコロッケ 

   6個入りBOX 

       

    ■ 小さ目の弁当    500円    ごはんの種類と量は変えられません。限定数です。お早めに注文ください。

① おにぎり弁当   

 雑穀梅 

おかか 

昆布 

高菜 

ツナマヨ 

 ■ 汁物 （レンジで温めて）    ■ ホット弁当     ごはんは選べます。白米か雑穀米。 大盛り∔80円  小盛りー20円   おかずのみ－100円 

       

  ■ ホット弁当 600円    ■ レデイス弁当  600円  ごはん少なめ、野菜炒め付き、ごはんにトッピング、カロリー控えめ。 

⑧ 豚の 焼 ⑨ 鶏のすき焼煮 ⑤ サバ味噌 
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